
 

 

 

 Numero 13 del 30/03/2017 

 NOTIZIARIO 
 della Cooperativa 

 
 

 
www.aequos.eu       Rimani in contatto con Aequos su Facebook       Diventa fan della pagina ufficiale  

 

 
 
 

COOPERATIVA AEQUOS 
    ASSEMBLEA ANNUALE 
  10 APRILE 2017 ore 20,45 

 

 
Auditorium “G. Verdi” via Manzoni, 6 Gerenzano 

 
 

I soci riceveranno in questi giorni la convocazione ufficiale, 
 ma come sempre 

 la partecipazione è aperta a tutti. 
 
 

 
 

25 MARZO A SCUOLA DI BIO 
 

 
 
 
 
 
 

 

http://www.aequos.eu/
https://www.facebook.com/AEQUOS/?ref=ts&fref=ts


 

 
 

 
 

26 MARZO FESTA DI AEQUOS 
 

Grazie a tutti quelli che hanno contribuito  
alla riuscita di questa bella giornata 

 



 

 

 
Il cuoco Salvatore 
e i volontari 
 

i produttori, i gasisti di oggi... 

 



 

 

...e quelli di domani 
 

 
 

GASISMO E COOPERATIVA AEQUOS 
COME ENTRARCI DENTRO 

 

I N C O N T R O   D I   F O R M A Z I O N E 
per i Gas del territorio di Cesate - Origgio 

 

Mercoledì 5 aprile 2017 - ore 21.00 
Biblioteca di Cesate - via Piave, 5  

 

All'incontro formativo sono invitate tutte le persone che partecipano ai GAS del territorio e gli stessi                               
referenti. I temi proposti riguardano i principi i valori e gli aspetti dell'economia solidale rappresentata dai                               
GAS e dalla Cooperativa Aequos. Seguirà un dibattito in cui i referenti saranno chiamati a portare il loro                                   
contributo, in modo da valorizzare l'esperienza locale dei GAS nella vita associativa della Cooperativa. 
Per Aequos saranno presenti: Umberto Castagna e Danilo Villa del Gruppo Cultura e Formazione e                             
rappresentanti del Consiglio di Amministrazione. 

il Tavolo Formazione e Cultura 
 
 

 



 

 

PROGETTO CEREA-LEGUMI 
Ricordiamo brevemente i termini del progetto CEREALEGUMI. 
Da APRILE verranno proposti in listino nelle prime 2 settimane solo i legumi, mentre nelle ultime 2 solo i                                     
cereali. La proposta delle 2 settimane consecutive è per renderli disponibili anche ai GAS che ordinano ogni                                 
quindici giorni. 
Verranno aggiunte nuove referenze e individuati nuovi produttori seri e desiderosi di essere coinvolti in                             
questo progetto. Verificheremo con loro la possibilità di seminare delle leguminose per noi, (sfruttando le                             
rotazioni colturali previste dalla coltivazione biologica) estendendo in tal modo il controllo della filiera                           
produttiva. 
A fine anno trarremo le conclusioni di questo progetto per il quale ci auguriamo una positiva accoglienza da                                   
parte delle nostre famiglie, non solo per i benefici derivanti da una dieta equilibrata comprendente                             
carboidrati e proteine vegetali, ma anche per il loro minor impatto sull’ambiente rispetto alle proteine                             
animali. 
Di questo tutti ne abbiamo fortemente bisogno, qualunque sia la nostra scelta nutrizionale. 
 

il Tavolo Produttori 

QUESTI I TURNI DEL 31 MARZO e 1  APRILE 
 

SBANCALAMENTO VENERDI’ SERA (17.30 - 22.00): 
 
RITROVO PRESSO IL MAGAZZINO AD UBOLDO DALLE 17.30 IN AVANTI:  
GASTA BIEN e SGASATI 
 
L’ORGANIZZAZIONE DELLA DISTRIBUZIONE DI SABATO MATTINA SARA’: 
 
Punto logistico  LEGNANO 
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 7,45 in                                     
via Di Vittorio, 12 a SAN GIORGIO SU LEGNANO 
 
Punto logistico  VANZAGHELLO 
Gas di turno: GASELLO/IL CARDO con ritrovo per questo gas alle ore 8.45 a Vanzaghello in Piazza Pertini. 
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 9.00 alle                                     
ore 10.00 
 
Punto logistico  VARESE 
Gas di turno: HAPPY GAS con ritrovo per questo gas alle ore 9.30 a Oggiona S.Stefano in via Bonacalza 16. 
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico devono essere presenti puntuali alle 9,30 
 
 Punto logistico  SESTO CALENDE 
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 10.45 in                                     
Via Roma a VERGIATE 
 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
Punto logistico  SARONNO-GASUSA 
A GASUSA la consegna verrà effettuata alle 7.45. 
 
 Punto logistico  CESATE 
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 8.15. 
 
 

 



 

Punto logistico  BUSTO ARSIZIO 
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare dalle ore 8.15 
 
Punto logistico  MILANO 
I GAS che fanno riferimento a questo punto logistico possono passare a ritirare a partire dalle ore 9.00 
 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
Magazzino UBOLDO 
Gas di turno: GASAMOS  con ritrovo per questo gas alle ore 8.15 in via Monte Grappa 277 a UBOLDO 
 

Il ritiro avverrà secondo la tabella seguente in cui diamo un orario di ritiro per ogni gas 
 

ORARIO GAS 1 GAS 2 
dalle 8.30 alle 8.40 CISGASO   

dalle 8.40 alle 8.50 AIRONGAS  MIGASO 

dalle 8.50 alle 9.00 SUPERCENTRONE 
LA TARTARUGA  SARGASS 

dalle 9.00 alle 9.10 GASLOCO  COOP. CIELO 

dalle 9.10 alle 9.20 GASPITA  GAS PICCOLO 

dalle 9.20 alle 9.30 GASPACCIO  GASINISTI 

dalle 9.30 alle 9.40 GASIAMOCI  ROVELLASGAS 

dalle 9.40 alle 9.50 GASAMOS   
 

 

NON DIMENTICARE! 
 

 E’ utile che vengano resi : 
 
● le scatole di cartone grandi delle uova, non i singoli contenitori 
● i termobox puliti  
● le cassette di plastica nere, solo per i GAS che ritirano al magazzino di Uboldo 
● le ceste del pane 
 

 
 

PROSSIMI INCONTRI DEI TAVOLI DI LAVORO 

 
Tavolo Amministrativo:   Martedì 11-aprile-2017 alle ore 21.00  

Uboldo - via M.te Grappa, 277 
 

 



 

Tavolo Produttori e Logistica:   Mercoledì 12-aprile-2017 alle ore 21.00  

Origgio - via Dante Alighieri, 15 
 

Se vuoi partecipare sei ben accetto. 
VIENI TI ASPETTIAMO! 

Ricordatevi che i consiglieri sono disponibili ad incontrarvi durante le riunione dei vostri GAS 
Invitateli scrivendo a  amministrazione@aequos.eu 

 
 

 

SE VUOI AVERE INFORMAZIONI 
E/O DEVI COMUNICARE COI TAVOLI: 

 
 
● NOTIZIARIO   
              notiziario@aequos.eu  
 

Potete inviare nuovi articoli e/o eventuali osservazioni e suggerimenti riferiti al notiziario. 
 
● TAVOLO QUALITA’    
              qualita@aequos.eu   
 

Per l’invio delle sole foto a supporto delle segnalazioni di non conformità qualitative, che vanno invece                               
inserite, come quelle quantitative, nell’apposito modulo sul sito. 
Per qualsiasi altra comunicazione che non trovi spazio nel modulo della procedura. 
 
● TAVOLO AMMINISTRATIVo    
              aequosadm@aequos.eu 
 

Potete inviare le comunicazioni relative alla parte amministrativa e dei pagamenti e segnalare le mancanze                             
di interi colli, ma non le differenze di peso per cui vanno utilizzate le apposite procedure della qualità a cui si                                         
accede dal sito. 
 
● TAVOLO CULTURA    
              cultura@aequos.eu 
 

Potete inviare le richieste per pubblicizzazione e/o finanziamento degli eventi dei soci secondo                         
regolamento e tramite gli appositi moduli e/o eventuali osservazioni e suggerimenti sulle iniziativi culturali                           
e di formazione della cooperativa. 
 
● TAVOLO PRODUTTORI      
              produttorielogistica@aequos.eu 
 

 Potete inviare nuove segnalazioni di produttori o informazioni logistiche sulle distribuzioni 
 
● TAVOLO COMUNICAZIONE      
              comunicazione@aequos.eu   
 

Potete comunicare a questo indirizzo tutte le informazioni/suggerimenti inerenti la comunicazione interna                       
(notiziario, email interne) ed esterna (volantini, sito Aequos, pagina Fb) e le richieste di pubblicazione di                               
eventi del mondo solidale. 
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